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OPINIAO MICHELLE PRAZERES

Um ano humano

Sociedade do cansaco e o regime 24 /7 deixam pessoas sem condicoes de sair do
automatismo

5.jan.2023 as 17h30

EDICAO IMPRESSA (https://www]1.folha.uol.com.br/fsp/fac-simile/2023/01/06/)

Michelle Prazeres
E jornalista, educadora e idealizadora do DesaceleraSP e da Escola do Tempo.

Na minha rede de relacoes, o desejo mais comum

(https:/www1.folha.uol.com.br/paineldoleitor/2023/01/qual-seu-maior-desejo-para-2023-leitor-da-fotha.shtml) para 2023

foi esse: "Que seja leve". No dia 1° de janeiro, o clima ja era outro. Sopraram
ventos de esperanca e os desejos ja estavam mais conectados a uma espécie de

convicgao de que este ano serd mesmo diferente. Oxala!

2022 foi pesado. Anunciou-se uma "volta", sem saber exatamente para o que se
voltava. Retomamos dinamicas de trabalho e convivio social, ignorando que
passamos por dois anos de isolamento, por centenas de milhares de perdas

(https: /www1.folha.uol.com.br /cotidiano/coronavirus/)€ lidando com a angl'lstia diante de um

governo antidemocratico e desumano.

A esperanca depositada em 2023 nédo é va. Temos uma radical transformacao
no comando do pais (https: /www1.folha.uol.com.br/poder/governo-lula/), qUE deve reverberar

para as vidas de cada um de nés.




Queima de fogos na praia de Copacabana, na zona sul do Rio de Janeiro, na virada de 2021 para
2022 - Tércio Teixeira - 1°.jan.22 /Folhapress

Mas o suave, o brando e o leve nio virao se ndo sairmos do automatico.
Precisamos nos empenhar em tarefas de humanizacio. Precisamos —
urgentemente— desacelerar.

Desacelerar nio ¢é ser mais devagar. E recobrar nossos sentidos, nos reconhecer
como pessoas. E se perguntar quando a velocidade faz sentido e quando néo

faz, mas estamos correndo apenas porque estamos no automatico.

Precisamos entender que a cultura da velocidade a que estamos submetidos é

também a cultura do desenvolvimento desenfreado

(https: //www1.folha.uol.com.br/equilibrio /2022 /10 /mais-da-metade-dos-brasileiros-preferem-viver-melhor-do-que-por-mais-

tempo-indica-estudo.shtml), dO consumo exacerbado, do multitarefa, do avanco

tecnoldgico irresponsavel, do excesso (des)informativo e de uma relacao

insustentavel com a natureza e com o planeta.

colunas e blogs



Receba no seu email uma selecao de colunas e blogs da Folha; exclusiva para assinantes.

Todos estes motores estdo conectados e nos conduzem a um suposto progresso
em um movimento frenético de paralisia (ou frenesi em suspensao), como
sugere o alemao Hartmut Rosa. Estamos em um permanente movimento sem

sentido. E isso nos dd uma sensacdo de esgotamento coletivo e individual.

0 SOCi()lOgO e critico literario Antonio (https://www1.folha.uol.com.br/folha-topicos/antonio-

candido/)Cal’ldidO (https://www1.folha.uol.com.br/folha-topicos/antonio-candido/) afirma que a luta pela

justica social comeca por uma reivindicacdo do tempo. Por isso o desacelerar

ndo é uma opc¢ao individual, mas uma saida coletiva.

A sociedade do cansaco (assim nomeada por Byung-Chul

(https: //www1.folha.uol.com.br/mundo/2020,/04/pandemia-do-coronavirus-indica-retorno-a-sociedade-disciplinarshtm)y Han

(https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2020/04/pandemia-do-coronavirus-indica-retorno-a-sociedade-disciplina r.shtml)) eo

regime 24 /7 produzem ambientes desumanos e pessoas encapsuladas sem
condic¢Oes de sair do automatismo. Precisamos desacelerar e encontrar o que
resgate sentido de pertenca, convivéncias e comunidades. Isso € politizar a
agenda do cuidado e da desaceleracdo, questionando a concepcao eurocéntrica

de bem-estar e conectando-a a alternativa sistémica do bem viver.

Existem caminhos sistémicos para assumir nosso acordo com o suave, o leve e
o brando que desejamos nas mensagens de fim de ano. Eles passam por um
pacto com o decrescimento, a boniteza, a amorosidade e as comunidades que

encontra ressonancia em um projeto de pais em reconstrucio.

(https://login.folha.com.br/newsletter)
(https://apps.apple.com/br/app/folha-de-s-paulo/id943058711?
utm_source=materia&utm_medium=textofinal&utm_campaign=appletextocurto)
(https://play.google.com/store/apps/details?

id=br.com.folha.app&hl=pt_BR&utm_source=materia&utm_medium=textofinal&utm_campaign=androidtextocurto)



para receber alertas das principais noticias do dia. A sua assinatura nos
ajuda a fazer um jornalismo independente e de qualidade. Obrigado!
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https: /wwwl.folha.uol.com.br/opiniao/2023/01/um-ano-humano.shtml

noticias da folha no seu email

Recomendadas para vocé

(https://wwwi1.folha.uol.com.br/colunas /eliogaspari/2022/12 /moro-em-perigo.shtml)

COLUNAS E BLOGS
Opinido - Elio Gaspari: Moro em perigo

(https://wwwi1.folha.uol.com.br/colunas /eliogaspari/2022/12/moro-em-perigo.shtml)

(https://wwwi1.folha.uol.com.br/colunas/conrado-hubner-mendes/2022/11/bolsonaro-pode-sair-vitorioso.shtml)

COLUNAS E BLOGS
Conrado Hiibner Mendes: Bolsonaro pode sair vitorioso

(https://wwwi1.folha.uol.com.br/colunas/conrado-hubner-mendes/2022/11/bolsonaro-pode-sair-vitorioso.shtml)

(https://estudio.folha.uol.com.br/unico/2022/07/alem-da-selfie-entenda-como-o-reconhecimento-facial-consegue-proteger-pessoas-e-seus-dados.shtml?

utm_source=taboola&utm_medium=native&tblci=GiBkAoQgfpJ)LmPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSDK81QohqDxm4Gj9dQG#tblciGiBkAoQgfp)LMPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSDK81QohgDxm:

ESTUDIO FOLHA

Além da selfie, entenda como o reconhecimento facial consegue proteger pessoas e seus
dados

(https://estudio.folha.uol.com.br/unico/2022 /07 /alem-da-selfie-entenda-como-o-reconhecimento-facial-consegue-proteger-pessoas-e-seus-dados.shtml?
utm_source=taboola&utm_medium=native&tblci=GiBkAoQgfpJLMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDK81QohqDxm4Gj9dQG#tblciGiBkAoQgfp)LMPSZVXDzhMSX71XeGlpdAbZAIgmhlbfMwSDK81QohgDxm:
(https://www1.folha.uol.com.br/colunas/painel/2023/01/general-ex-secretario-de-bolsonaro-evoca-guerra-fria-contra-comunismo-no-pais.shtml(?

utm_source=taboola&utm_medium=exchange&tblci=GiBkAoQgfpJLMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDJ81Q025gX5aukhPH5AQ#tblciGiBkA0oQgfpJLMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDJ81Q025q



FOLHA DE S.PAULO
General, ex-secretario de Bolsonaro evoca 'guerra fria' contra 'comunismo no pais'

(https://wwwi1.folha.uol.com.br/colunas/painel /2023 /01/general-ex-secretario-de-bolsonaro-evoca-guerra-fria-contra-comunismo-no-pais.shtml?
utm_source=taboola&utm_medium=exchange&tblci=GiBkAoQgfpJLmPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDJ81Q025gX5aukhPH5AQ#tblciGiBkA0QgfpJLMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDJ81Q025q
(https://www1.folha.uol.com.br/colunas/nelsondesa/2023/01/bolsonaro-e-piada-nos-eua-mas-steve-bannon-diz-que-nao-recua.shtml(?

utm_source=taboola&utm_medium=exchange&tblci=GiBkAoQgfpJLmPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDJ81QonrGekPvm_dviAQ#tblciGiBkA0Qgfp)LMPSZVXDzhMSX71XeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDJ81QonrG:

FOLHA DE S.PAULO
Bolsonaro é piada nos EUA, mas Steve Bannon diz que nio recua

(https://www1.folha.uol.com.br/colunas /nelsondesa/2023/01/bolsonaro-e-piada-nos-eua-mas-steve-bannon-diz-que-nao-recua.shtml(?

utm_source=taboola&utm_medium=exchange&tblci=GiBkAoQgfpJLmPSZVXDzhMSX71XeGIpdAbZAlgmhlbfMwSD)81QonrGekPvm_dviAQ#tblciGiBkAoQgfp)LMmPSZVXDzhMSX71XeGIpdAbZAlgmhlbfMwSD)81QonrGi

(https://info.doutornature.com/sfunnel/5928/?
utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_campaign=padrao&dn_campanha_id=22107997&dn_campanha_nome=22107997&dn_angulo=v4k_esvaziar_intestino&dn_destino_tipo=v4k_adv&dn_destino=v4k_
folhadespaulo&tb_site_id=1391010&tb_ad=M%C3%A9dico+revela%3A+Dificuldade+de+perder+peso+em+idosos+%C3%A9+culpa+tdesses+3+alimentos&tb_creative=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2!
+%5BRodando%5D%5BVital-11.5%5D%5BManha%5D %5BEscala%5D%5BDesktop%5D%5BPerformance%5D%5BAdv08%5D%5B22-11%5D%5Bsfunnel%3D5928%5D&tb_cpc={cpc}&tb_campaign_site=22107997-

1391010&tb_click_id=GiBkAoQgfpJLmPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSCdwUMo3er5wrDI5_29AQ&tblci=GiBkAoQgfpJLMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSCdwUMo3er5wrDI5_29AQ#tblciGiBkAoQg

(DOUTOR NATURE)
Médico revela: Dificuldade de perder peso em idosos é culpa desses 3 alimentos

(https://info.doutornature.com/sfunnel/5928/?
utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_campaign=padrao&dn_campanha_id=22107997&dn_campanha_nome=22107997&dn_angulo=v4k_esvaziar_intestino&dn_destino_tipo=v4k_adv&dn_destino=v4k_
folhadespaulo&tb_site_id=1391010&tb_ad=M%C3%A9dico+revela%3A+Dificuldade+de+perder+peso+em+idosos+%C3%A9+culpa+tdesses+3+alimentos&tb_creative=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2!
+%5BRodando%5D%5BVital-11.5%5D%5BManha%5D%5BEscala%5D %5BDesktop%5D%5BPerformance%5D%5BAdv08%5D%5B22-11%5D%5Bsfunnel%3D5928%5D&tb_cpc={cpc}&tb_campaign_site=22107997-

1391010&tb_click_id=GiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSCdwUMo3erSwrDI5_29AQ&tblci=GiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX71XeGIpdAbZAlgmhlbfMwSCdwUMo3erSwrDIS_29AQ#tblciGiBkAoQg

(https://onivino.com.br/5-vinhos-pelo-melhor-sommelier-do-brasil /?utm_source=taboola&utm_medium=referral&utm_term=folhadespaulo-

folhadespaulo_1391010&:tblci=GiBkAoQgfp)LMPSZVXDzhMSX71XeGlpdAbZAIgmhlbfMwSDmillol_izkfuDjJN2#tblciGiBkAoQgfpILmMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDmillol_izkfuDjIN2)

(ONIVINO)
5 Vinhos pelo melhor sommelier do Brasil

(https://onivino.com.br/5-vinhos-pelo-melhor-sommelier-do-brasil /2utm_source=taboola&utm_medium=referral&utm_term=folhadespaulo-
folhadespaulo_1391010&tblci=GiBkA0oQgfp)LMPSZVXDzhMSX71XeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDmillol_izkfuDjJN2#tblciGiBkAoQgfpILmMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDmitlol_izkfuDjIN2)

(https: /www.simples-saude.com /noticia/56?site=folhadespaulo-
folhadespaulo&site_id=1391010&title=Idoso+de+5%C3%A30+Paulo+ensina+como+ter+atglicoset+abaixo+de+96&platform=Desktop&campaign_id=22389426&campaign_item_id=3589449357&thumbnail=http%3

02dwL&tblci=GiBkAoQgfpJLMPSZVXDzhMSX7IXeGlIpdAbZAlgmhlbfMwSD6r1Uo_dym6L-02dwL#tblciGiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSD6r1Uo_dym6L-02dwL)

(SAUDE BRASIL)
Idoso de Sao Paulo ensina como ter a glicose abaixo de 96



(https:/www.simples-saude.com/noticia/56?site=folhadespaulo-
folhadespaulo&site_id=1391010&title=Idoso+de+S%C3%A30+Paulo+ensina+como+ter+a+glicose+abaixo+de+96&platform=Desktop&campaign_id=22389426&campaign_item_id=3589449357&thumbnail=http%3

02dwL&tblci=GiBkAoQgfpJLMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAIgmhlbfMwSD6r1Uo_dym6L-02dwL#tblciGiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX71XeGlpdAbZAlgmhlbfMwSD6r1Uo_dym6L-02dwL)

(https://onivino.com.br/produto/rivani-pinot-rose-extra-dry-2019 /2utm_source=taboola&utm_medium=referral&utm_term=folhadespaulo-

folhadespaulo_1391010&tblci=GiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX71XeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDmillokbudOu2XsLsW#tblciGiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDmillokbudOu2XsLsW)

(ONIVINO)
0 Espumante que virou febre em Sao Paulo

(https://onivino.com.br/produto/rivani-pinot-rose-extra-dry-2019 /?utm_source=taboola&utm_medium=referral&utm_term=folhadespaulo-
folhadespaulo_1391010&tblci=GiBkAoQgfp)LMmPSZVXDzhMSX71XeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDmillokbudOu2XsLsW#tblciGiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSDmillokbudOu2XsLsW)
(https://go.puzi.com.br/base.php?
c=413&key=af7b9419ea7446169417e5e46cc78d0d&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F584cf038143131fe5857ff47ebf6e4bf.,jpg&site=folhadespaulo-
folhadespaulo&title=Por+que+essestquebra-cabe%C3%A7as+fazem+tanto+sucesso%3F&tblci=GiBkAoQgfpJLmPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDY1Qoy-

uTrZ7DxfLUAQ#tblciGiBkA0oQgfpJLMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDY(1Qoy-u1rZ7DxfLUAQ)

(PUZI)
Por que esses quebra-cabecas fazem tanto sucesso?

(https://go.puzi.com.br/base.php?
c=413&key=af7b9419ea7446169417e5e46cc78d0d&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%:2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F584cf038143131fe5857ff47ebf6e4bf,jpg&site=folhadespaulo-
folhadespaulo&title=Por+que+esses+quebra-cabe%C3%A7as+fazem+tanto+sucesso%3F&tblci=GiBkAoQgfp)LMPSZVXDzhMSX7I1XeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDY(1Qoy-
u1rZ7DxfLUAQ#tblciGiBkA0Qgfp)LMPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSDY(1Qoy-u1rZ7DxfLUAQ)

(https://www.simples-saude.com/noticia/46?site=folhadespaulo-

folhadespaulo&site_id=1391010&title=Novo+tratamento+para+tzumbido+deixa+especialistas+sem+palavras&platform=Desktop&campaign_id=22204077&campaign_item_id=3585133914&thumbnail=http%3A%21

(SILENCIE O ZUMBIDO)
Novo tratamento para zumbido deixa especialistas sem palavras

(https://www.simples-saude.com/noticia/46?site=folhadespaulo-

folhadespaulo&site_id=1391010&title=Novo+tratamento+para+zumbido+deixa+especialistas+sem+palavras&platform=Desktop&campaign_id=22204077&campaign_item_id=3585133914&thumbnail=http%3A%2!

(https://estudio.folha.uol.com.br/unico/2022 /06 /id-digital-garante-maior-confianca-nas-transacoes-pela-internet.shtm(?

utm_source=taboola&utm_medium=native&tblci=GiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSDK81Qohp2hs4ry8vstitblciGiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDK81Qohp2hsaryt

Estudio Folha
ID digital garante maior confianca nas transacodes pela internet

(https://estudio.folha.uol.com.br/unico/2022 /06 /id-digital-garante-maior-confianca-nas-transacoes-pela-internet.shtm(?
utm_source=taboola&utm_medium=native&tblci=GiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSDK81Qohp2hs4ry8vstitblciGiBkAoQgfp)LMPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSDK81Qohp2hsary¢
(https: /www1.folha.uol.com.br/blogs/frederico-vasconcelos/2023/01/persistem-resistencias-ao-governador-bolsonarista-em-sp.shtm(?
utm_source=taboola&utm_medium=exchange&tblci=GiBkAoQgfpJLmMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDJ81Q084-3r-3j4briKAQ#tblciGiBkA0oQgfp)LmPSZVXDzhMSX7I1XeGlpdAbZAlgmhlbfMwSD)81Q084-3r-

3j4brkAQ)

Folha de S.Paulo
Persistem resisténcias ao governador bolsonarista em SP



(https://www1.folha.uol.com.br/blogs /frederico-vasconcelos /2023 /01/persistem-resistencias-ao-governador-bolsonarista-em-sp.shtml?
utm_source=taboola&utm_medium=exchange&tblci=GiBkAoQgfpJLmPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDJ81Q084-3r-3j4briKAQ#tblciGiBkA0oQgfp)LMPSZVXDzhMSX7I1XeGlpdAbZAlgmhlbfMwSDI81Q084-3r-

3j4brkAQ)

(https://info.doutornature.com/sfunnel/7672/?
utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_campaign=padrao&dn_campanha_id=22531428&dn_campanha_nome=22531428&dn_angulo=omega_pe_inchado&dn_destino_tipo=omega_carta&dn_destino=om
folhadespaulo&tb_site_id=1391010&tb_ad=M%C3%A9dico+diz%3A+Voc%C3%AA+sofre+com+incha%C3%A70+nos+p%C3%A9s%3F+%28Fa%C3%A7a+isso+antes+de+dormir%29&tb_creative=http%3A%2F%2Fcdn
+%5BRodando%5D%5B0Omega-1.2%5D%5BManha%5D%5BDesktop%5D%S5BPerf%5D%5BCDV02%5D%5B12-12%5D%5Bsfunnel%3D7672%5D&tb_cpc={cpc}&tb_campaign_site=22531428-

1391010&tb_click_id=GiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSC5tUo0sszD28CT2NpC&tblci=GiBkAoQgfpILmPSZVXDzhMSX71XeGIpdAbZAlgmhlbfMwSC5tUoosszD28CT2NpC#tblciGiBkAoQgfpJLmF

(DOUTOR NATURE)
Médico diz: Vocé sofre com inchago nos pés? (Faca isso antes de dormir)

(https://info.doutornature.com/sfunnel/7672/?
utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_campaign=padrao&dn_campanha_id=22531428&dn_campanha_nome=22531428&dn_angulo=omega_pe_inchado&dn_destino_tipo=omega_carta&dn_destino=om
folhadespaulo&tb_site_id=1391010&tb_ad=M%C3%A9dico+diz%3A+Voc%C3%AA+sofret+com+incha%C3%A70+nos+p%C3%A95%3F+%28Fa%C3%A7atisso+antes+de+dormir%29&tb_creative=http%3A%2F%2Fcdn
+%5BRodando%5D%5BOmega-1.2%5D%5BManha%5D%5BDesktop%5D%5BPerf%5D%5BCDV02%5D%5B12-12%5D%5Bsfunnel%3D7672%5D&tb_cpc={cpc}&tb_campaign_site=22531428-
1391010&tb_click_id=GiBkAoQgfpJLmPSZVXDzhMSX71XeGlpdAbZAlgmhlbfMwSC5tU00sszD28CT2NpC&itblci=GiBkAoQgfp)LMmPSZVXDzhMSX71XeGIpdAbZAIgmhlbfMwSC5tUoosszD28CT2NpC#tblciGiBkAoQgfpJLmF
(https: //www.simples-saude.com/noticia/57?site=folhadespaulo-
folhadespaulo&site_id=1391010&title=Essa+fruta+poderosa+pode+fazer+sua+glicose+baixar+para+97%21&platform=Desktop&campaign_id=22436145&campaign_item_id=3597463211&thumbnail=http%3A%2F%

LkNqo9gxI&tblci=GiBkAoQgfpJLMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSC7IVMog9-LkNgo9gxI#tblciGiBkAoQgfpILMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSC7IVMog9-LkNgo9gxI)

(VIDA E SAUDE)
Essa fruta poderosa pode fazer sua glicose baixar para 97!

(https://www.simples-saude.com/noticia/57?site=folhadespaulo-
folhadespaulo&site_id=1391010&title=Essa+fruta+poderosa+pode+fazer+sua+glicose+baixar+para+97%21&platform=Desktop&campaign_id=22436145&campaign_item_id=3597463211&thumbnail=http%3A%2F%
LkNqo9gxI&tblci=GiBkAoQgfp)LMPSZVXDzhMSX7IXeGlpdAbZAlgmhlbfMwSC7IVMog9-LkNqo9gxI#tblciGiBkAoQgfp)LmPSZVXDzhMSX7IXeGIpdAbZAlgmhlbfMwSC7IVMog9-LkNqo9gxI)
(https://www.thelotter.com/pt/brasileiros-adotar-powerball-eua/?tl_affid=12797&utm_source=taboola&utm_medium=referral&utm_campaign=4924584&utm_content=2905201146&chan=1548+-+Brazil+-+PT+-
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